Conferenza Internazionale
Dei Centri Premananda
2010

“Tre giorni di spirituality essenziale”

dal 14 3l 16 febbraio
nello Sri Premananda Ashram

Siete cordialmente invitati a partecipare alla Conferenza
Internazionale dei Centri Premananda del 2010 che si terra

nello Sri Premananda Ashram, nell’India del sud, dal 14 al 16
febbraio 2010.



“Tre giorni di spirituality essenziale”

Partecipare alla Conferenza € un’opportunita unica. Verra celebrata
con maggiore con maggiore fasto della Conferenza del febbraio
20009.

Sara un evento spirituale in cui riceverete le benedizioni di Swami
Premananda e potrete raggiungere un alto livello. Verranno
spiegate ed eseguite pratiche spirituali come bhajan, meditazione,
abishekam, satsang, mantra e thevaram. Partecipando potrete
sentire I'energia spirituale di Swami Premananda, il suo amore
divino e la sua saggezza.

Abishekam

(Rituale di adorazione di una forma del divino)

“Dio esiste in tutti noi, lo scopo della spiritualita & di realizzare e
conoscere veramente questa verita. Questo € lo scopo ultimo della
disciplina dell’’Abishekam.” (Swami Premananda)

Swamiji che esegue I'abishekam di Ganesha



Bhajan / Thevaram

(canti devozionali)

“Non crediate che i bhajan siano soltanto
un aiuto per la spiritualita, sono stati per
molti santi un mezzo per raggiungere
I"'unita con Dio.” (Swamiji)

Swamiji canta bhajan

Satsang

(discorsi spirituali)

“Le mie idee provengono dalla verita che & in me. Se il vostro essere
interiore fosse silenzioso, quello che dico troverebbe la strada del
vostro cuore e vi rimarrebbe. Non voglio che la mia verita entri nella
vostra mente che salta come una scimmia, la mia verita dovrebbe
vivere nei vostri cuori.” (Swamiji)
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Swamiji durante un satsang |
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Swamiji durante | programmi della Conferenza



Meditazione
“La meditazione inizia quando i vostri pensieri scompaiono in un flusso
costante di consapevolezza superiore.” (Swamiji)

“La Conferenza offre [I'opportunita di ricaricare la
spiritualita di chi vi partecipa.” (Swamiji)

Servizio disinteressato
“Se offrite un servizio agli altri, molte persone saranno felici. A causa di
guesto riceverete benedizioni divine.” (Swamiji)

Centri Sri Premananda

‘Lo scopo dei Centri e Gruppi Sri Premananda &
di offrire alle persone di tutto il mondo
interessate alla spiritualita I'opportunita di
stare insieme nel loro paese per svolgere
attivita spirituali come abishekam, bhajan,
meditazione, satsang e servizio’ (Swamiji)

Statue

Statue delle divinita induU Ganesha, Amman e Krishna saranno
distribuite ai coordinatori dei Centri Sri Premananda per eseguire
abishekam.




Celebrazioni di Mahashivaratri
12 febbraio 2010

Siete invitati a partecipare anche alle
celebrazioni spirituali di Mahashivaratri, il 12
febbraio. Swamiji ha manifestato lingam ogni
anno a Mahashivaratri durante gli ultimi 45
anni. Vi sara un grande yagam, abishekam ai
lingam, bhajan, benedizioni con i lingam...

“Rimanendo svegli durante la notte di buon auspicio dedicata a Shiva,
la coscienza dei devoti s'immerge nella vera beatitudine divina.”
(Swamiji)

Benedizioni
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Swamiji benedice | devoti
Quando Swamiji benedice i devoti,

chiede a Dio di perdonare le loro cattive
azioni, togliere il loro karma e prega
affinché succedano loro cose buone.

“Le benedizioni vengono trasferite dal cuore e dall’anima di una
persone di livello superiore a una con un livello di grazia inferiore.”
(Swamiji)



“In questa conferenza dei Centri, le persone interessate alla
spiritualita che hanno fede in Dio saranno insieme e
scambieranno idee per I’evoluzione dell’'umanita, per la pace
mentale, per la felicita e sul modo di scegliere una vita vera.
lo vi daro buone idee spirituali e condividero con voi il

messaggio divino.”
(Swamiji)

Non mancate I'opportunita di venire nell’Ashram e di mettervi in
contatto con gli altri Centri Premananda, oltre a rafforzare e
migliorare la vostra sadhana personale!

Jai Prema Shanti!



Alloggi

Appena avete deciso di partecipare scrivete al Visitors Department
dell’Ashram (lingaya@sify.com) o informate al piu presto un
Coordinatore di un Centro indicando il vostro nome, il paese, il
sesso e il periodo di permanenza nell’Ashram. Verra assegnato un
alloggio a tutti coloro che notificano in anticipo la loro
partecipazione alla Conferenza.

Come partecipare

Se desiderate venire nell’Ashram alcune settimane o alcuni mesi
prima per aiutarci a preparare la Conferenza vogliate informarci al
piu presto inviando un e-mail a lingaya@sify.com. Nel messaggio
indicate “Gruppo della Conferenza”. Il vostro aiuto sara benvenuto.

www.sripremananda.org



