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Visita al santuario di San Michele Arcangelo sul Monte Tancia (in Sabina)         
L'eremo di San Michele, una grotta ricavata tra i boschi del Monte Tancia, si trova nel comune di 
Monte San Giovanni e rappresenta un esempio, tra i tanti, di come un luogo possa mantenere una 
continuità spirituale pur cambiando il corso della storia. Infatti si pensa che l'Eremo, già conosciuto 
nell'antichità, sia stato un luogo di culto della dea Vacuna (la statuetta antica che vi si trovava è stata 
trafugata circa 25 anni fa). La leggenda narra che la cristianizzazione della grotta sia avvenuta nel IV 
secolo d.C. allorquando Papa Silvestro, raccoltosi in preghiera sul Monte Soratte a favore dei cittadini 
della zona in lotta contro un drago che aveva come rifugio proprio la grotta, vide scendere dal cielo due 
angeli che lo sconfissero. La grotta venne consacrata a San Michele e successivamente vennero 
costruiti gli alloggi per i frati dell'eremo, i cui resti sono ancora visibili. L'Eremo, al cui interno è 
possibile ammirare i resti di affreschi sacri, offre la possibilità di una piacevole passeggiata, tra lecci ed 
arbusti mediterranei. La grotta, oltre all'interesse religioso, rappresenta anche una curiosità geologica 
di origine carsica, in costante evoluzione. (www.diario21.net/lasabina.asp?p=5) 
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