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�� I miei insegnamenti non 
sono altro che la mia vita. 
Non posso separare la mia 
vita dai miei insegnamenti e 
la mia vita non è altro che 
celebrazione e la mia 
celebrazione non è altro che il 
mio messaggio ���
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� Trasformando voi stessi,  
voi trasformate il vostro 

mondo. Quando una 
persona è illuminata  

anche il mondo che la 
circonda s’il lumina.  

Allora si vede tutto e  
tutti come illuminati.” 
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“Soltanto attraverso la 
celebrazione l’uomo incontra 
Dio. In questo incontro egli 
sperimenta la sua totalità e 

la vita intorno a sé.” 
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Il Centro di Unità PremAnanda (CUP) 
è un’associazione senza scopo di lucro 
che si propone di organizzare attività 
di natura culturale, salutistica e 
spirituale, senza distinzione di credo 
religioso, in un ambiente naturale 
immerso nelle dolci colline umbre 
dell’Amerino, atto a favorire la pace 
mentale, la  meditazione, la ricerca 
spirituale e la salute. 
 
Il Centro di Unità PremAnanda offre 
la possibilità di organizzare incontri, 
conferenze, corsi, seminari, 
celebrazioni, ecc. anche a gruppi 
autogestiti. 
 
 
 

 
 

 
Come arrivare al CUP  
 
In macchina 
A1, uscita Orte. Andare a sinistra direzione Orte e 
dopo un paio di km girare a destra per Amelia. 
Dopo 10 km e 400 metri, sulla sinistra troverete il 
cancello del CUP (su una salita, dopo un 
canneto). 
Da Terni prendere la E45 uscita Amelia. A Porta 
Romana girare a sin. per Giove. Dopo il Trullo 
(resti tomba romana) sulla sinistra prendere 
strada Sant’Angelo per 1 km 100 m circa. Dopo il 
n° 23 prendere la stradina bianca sulla sinistra 
fino in fondo al n° 25 dove c’è un’entrata del 
CUP. 
 
In treno 
Dalla stazione di Orte prendete l’autobus per 
Amelia, tragitto 25 min., che si ferma su 
richiesta davanti al cancello principale del 
CUP (sulla sinistra qualche decina di metri 
dopo la stradina chiusa S. Angelo, 3 km 
prima di arrivare ad Amelia; per gli orari 
telefonare allo 0744 982433). Dalla stazione 
potete anche prendere o chiamare un taxi. 
Tel. taxi: 337764081 oppure 3478068850. 
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Strada Sant’Angelo 25, Amelia (TR) 
Tel. +39 0744978424, cell. +39 3494987073 

www.centrounitapremananda.it 
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