
Chi  è  Swami  Atma  Chaithanya  

Swami Atmachaithanya è nato 
il 10 aprile 1964 in un povero 
villaggio del Kerala. Il padre 
morì poco dopo la sua nascita 
lasciando la famiglia in povertà. 
A tre anni fu trovato a giocare 
coi serpenti e talvolta se li 
attorcigliava persino attorno al 
collo. In parecchie occasioni fu 
morso senza subire danni. 

Mostrò subito una grande 
propensione verso la 
spiritualità trascorrendo molto 
tempo in meditazione o 
visitando templi. Mantenendo 
costantemente la mente 
concentrata su Shiva, a sette 
anni la sua anima raggiunse la 
realizzazione, dopodiché 
cominciò ad avere visioni 
divine. 

Incontrò il Maestro Ramananda 
Saraswathy all’età di 11 anni e 
lo seguì per tre anni attraverso 
tutta l’India, finché questi 
lasciò il corpo nel 1980.  

A 17 anni conosceva il passato, 
presente e futuro di chiunque si 
trovasse di fronte a lui. Ottenne 
straordinari poteri di guarigione 
e con l’aiuto delle donazioni dei 
devoti cominciò ad assistere i 
poveri e i bisognosi. 
 
Nel 1982, durante una visita a 
Puttaparthi, Bhagawan Sri 
Sathya Sai Baba gli disse che 
avrebbe costruito un ashram 
che si sarebbe chiamato ‘Shanti 
Madam’. I lavori iniziarono due 
anni dopo a Uppaychal. 

Nel 1990 fu invitato a Londra 
da alcuni devoti, da allora i suoi 
viaggi in Europa si sono 
succeduti ogni anno includendo 
la Germania, l’Italia, la Francia, 
l’Olanda, e altri paesi. Molti 
hanno così potuto beneficiare 
dei suoi insegnamenti spirituali 
e dei suoi consigli, e molti 
hanno ottenuto pace mentale, 
sollievo da sofferenze e 
guarigioni miracolose. 

Con le donazioni ricevute, nel 
1998 Swami cominciò a 
costruire un secondo ashram a 
30 km da Kannur, un tempio 
dedicato a Krishna e un 
dispensario omeopatico 
gratuito. Nel 2002 è iniziata la 
costruzione di un grande centro 
spirituale che accoglierà 
ricercatori spirituali di tutto il 
mondo e offrirà un rifugio e 
cibo gratuito a bambini orfani 
ed anziani bisognosi.  

Come medico omeopatico 
qualificato, nonché laureato 
all’Università di Medicine 
Alternative di Calcutta e 
all’Università di Medicine 
Complementari di Colombo, 
Swami ha in progetto la 
costruzione di un ospedale per 
l’insegnamento della medicina 
naturale, nonché un centro per 
la divulgazione di insegnamenti 
spirituali e dello yoga vedanta. 

 



Il Centro di Unità Premananda 
(CUP) è un’associazione senza 
scopo di lucro che si propone 
di organizzare attività di 
natura culturale, salutistica e 
spirituale, senza distinzione di 
credo religioso, in un ambiente 
naturale immerso nelle dolci 
colline umbre dell’Amerino, 
atto a favorire la pace 
mentale, la meditazione, la 
ricerca spirituale e la salute. 

 

 

 
Come arrivare al CUP 
 

In macchina 

A1, uscita Orte. Andare a sinistra direzione Orte 
e dopo un paio di km girare a destra per Amelia. 
Dopo 10 km e 400 metri, sulla sinistra troverete il 
cancello del CUP (su una salita, dopo un 
canneto). 
Da Terni prendere la E45 uscita Amelia. A Porta 
Romana girare a sin. per Giove. Dopo il Trullo 
(resti tomba romana) sulla sinistra prendete 
strada Sant’Angelo per 1 km 100 m circa. Subito 
dopo il n° 23, troverete l’’entrata del CUP in fondo 
alla stradina sulla sinistra, al n° 25. 

 

In treno 

Dalla stazione di Orte prendete l’autobus per 
Amelia, tragitto 25 min., che si ferma su 
richiesta davanti al cancello principale del 
CUP (qualche decina di metri dopo la strada 
S. Angelo, 3 km prima di arrivare ad Amelia; 
per gli orari telefonare allo 0744 982433). 
Dalla stazione potete anche chiamare un taxi 
(337764081). 
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Darshan, bhajan, satsang, 

meditazione, OM healing 
 

Cena indiana 

 
(posti limitati, riservazione richiesta) 
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